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 本年より新型コロナウィルス感染症を踏まえた新たな避難所の設営方法に伴い、避難所

の収容人数が大幅に削減されます。（従来方式の約１/３） 

また、避難時はマスク着用を厳守のうえ、避難所では、まず体温測定を実施し、異状が

あれば別の場所に隔離致します。異状が確認されなかった方々のみ避難所受付にて所

定の手続きを経てから入場していただきます。 
 

 

 

 

 

① 災害時に自宅で安全を確保できる場合は在宅避難に努めましょう。 

② 親戚、友人の家への避難や車中泊も含めて検討しておきましょう。 

③ 徒歩で避難所に向かうときはなるべく広い道路を通りましょう。 

④ 自宅を離れるときは、電気のブレーカーを切る、ガスの元栓を閉める、 

水道の蛇口や元栓を閉め、盗難防止のためドアや窓の施錠を忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

① 感染拡大防止のため、三密を避けるとともに必ずマスクを着用しましょう。 

② 大声は禁止、会話は小声で短めに。 

③ 体調が悪くなったら早めに申し出てください。 

④ 日頃、常用している医薬品類、「おくすり手帳」なども用意しましょう。 

 

 

 

 

 

① ご近所との日頃からのコミュニケーションを大切に。・・・自助・共助・近助 

② 備蓄は少なくとも三日分を用意するようにしましょう。特に飲料水、簡易トイレ 

パックは多めが良いでしょう。 

③ 「我が家の防災備蓄品リスト」に必要数を書き込んだり、他の必要品を書き加えて 

在庫数をチェックしておきましょう。   （リストは別紙） 

１．災害時の行動は・・・・ 

感染症対策と避難所の設営 

２． 「避難所」では・・・・・ 

３． 「平時の備え」は・・・ 


